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Les animations
cette semaine sur la Cote de Granit Rose

dimanche 2 avril 2023
dimanche 7 mai 2023
dimanche 3 septembre 2023
dimanche 1 octobre 2023
dimanche 5 novembre 2023

Jam Scéne ouverte

Plestin-les-Gréves De 18:00 & 22:00 De 18:00 a 22:00 De

18:00 a 22:00 De 18:00 a 22:00 De 18:00 a 22:00
Manoir de Porjou
Prrjou

Chaque premier dimanche du mois, JAM Scéne ouverte, animée par Bertrand

Infos / Réservation

L'Improbable
0613017279
06 45 88 04 64

Libre participation

Ouverture de la jam, en Triq Jazz, par Didier L'Hermitte ( piano); Bertrand Seynat (contrebasse) et Thomas Beauverger (batterie).

Entrée libre, mais réservation conseillée.

samedi 6 mai 2023
jeudi 20 juillet 2023
samedi 30 septembre 2023

Algues et cuisines - Détente Origin'Algues

Pleumeur-Bodou De 12:30 & 16:00 De 13:45 & 17:15 De
12:30 a 16:00

Les Algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !!

Infos / Réservation

Escapade Glaz
06 52 53 3105
escapadeglaz@free.fr

Tarif de base : 15,00€ Gratuit
moins de 6 ans

1/ Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. ? Phénomén'Algues

pour le corps et l'esprit.
2/ + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

*

du mercredi 12 juillet 2023 au mercredi 31
décembre 2025

Exposition Tombolo ou I'Autre monde

Perros-Guirec
Chemin du Phare

Infos / Réservation

0296916277

Gratuit

L'Autre monde est un monde mythologique qui fait face a la mer. L'Autre monde est un monde peuplé de divinités anciennes, de héros
égarés et de fées sibyllines. L'Autre monde est la récompense a toutes les quétes, il est la connaissance universelle. Et la connaissance est

comme l'eau : instable,...
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samedi 23 septembre 2023 nfos [ Reservation
. association
Tribann en concert 06 84 93 24 56

06 84 93 24 56

Pleumeur-Bodou De 20:30 & 22:30 tribannasso@orange. fr

Eglie
Rue de I'lle Grande Gratuit
lle Grande

Le groupe Tribann vous invite & participer & son Spectacle musical celtique « Pécheur a Islande » avec des musiques traditionnelles
bretonnes écossaises irlandaises et du monde.

samedi 23 septembre 2023 Infos / Réservation

.- R - L'lImprobable café culturel
Gwerziou ha Soniou - Anne Quiguer P

Plestin-les-Greves De 19:00 a 20:00

L'Improbable Café culturel Libre participation
i _ & Lieu-dit Porjou Tarif de base : 8,00€ Libre
R s Lyl participation & partir de 8 euros

Originaire de Trémel, Anne anime depuis quelques années les randonnées chantées du pays de Plestin dans la transmission et la continuité
des Kanerezed Plistin : Jeannine Biannic et Eugénie Parcheminer. Elle continue de se former lors de stages ou rencontres dans les différents
terroirs bretons...

samedi 23 septembre 2023 Infos / Reservation
dimanche 24 septembre 2023
. 02 96 15 30 44
Le Forum de la mer féte ses 30 ans !
Tré | D :30 4 13: 14:30 &4 18:00 De 11:00 &
dei%%sotg e 09:30 a 13:00 et de 30 a 18:00 De 00a et Tarif de base : 5,00€

Plage du Coz Pors

Le Forum de Trégastel féte ses 30 ans !
Durant le week-end du 23 et 24 septembre, des animations et surprises sont prévues :

Samedi 23 : aquagym au rythme des 90’s, baptéme de plongée, passage de dipldme de natation, parcours et jeux aguatiques avec structures
gonflables, initiation au circuit...

samedi 23 septembre 2023 Infos / Réservation

dimanche 24 septembre 2023 Association de Modélisme de
R . Ploulec’h Trégor
13éme salon du modélisme

Ploulec'h De 13:00 & 19:00 De 09:30 a 18:00
Salle Omnisports

Tarif de base : 3,00€ Gratuit - 12
ans

Salon régional du Modélisme de Ploulec'h Trégor.
Petite restauration sur place.
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nsxmﬁmmmx}g‘sggr‘t_tls'_cg}}ﬁ samedi 23 septembre 2023 Infos / Réservation
mm‘qﬂ'm(ow

. . - Association Liratouva
Festival O grands mots les petites oreilles e eronon

Le Vieux-Marché A 10:00
Salle Victor Hugo
Hent ar Puns Tarif de base : 3,00€

10h Atelier fresque collective toute la journée avec Noélle Deffontaines

10h & 11h Deux représentations du spectacle Le Tatou a tatons, Cie des Possibles — de 0 a 4 ans — sur réservation
Dés 10h — sur le marché : Carloutre, caravane-lecture, Velo-kamishabaie (dés 11h), Petite restauration de la...

dimanche 24 septembre 2023 Infos / Réservation
Comédie musicale Chez Marianne
Plestin-les-Gréves A 16:00

Espace Culturel An Dour Meur
Tarif de base : 5,00€ a 10,00€

dimanche 24 septembre 2023 Infos / Réservation
. : Le Porj

Mademoiselle au bord du loup (jour) - La Bao e Forou

acou

Plestin-les-Gréves De 17:00 a 18:00 Libre participation

L'improbable café culturel

Porjou

On plonge dans la tradition du petit chaperon rouge, sans soupgonner les méandres de ce conte dont on ne trouve jamais l'origine : de vieux
contes ancestraux a la langue cannibale, de vénérables coutumes coiffées de symboles.

Tous laissent Grimm et Perrault un peu pales...

Dans Mademoiselle au bord...

dimanche 24 septembre 2023 Infos / Réservation

. .. Maison du littoral
Ha klevet a rit mouezhiou tud Ploumanac’h ? 55,5361 98

Perros-Guirec De 14:00 & 16:00
Ploumanac'h
Sentier des douaniers Tarif de base : 7,00€

Deus beg ar Skewell betek porzh Ploumanac'h, en ur dremen dre ar Maen Ruz hag aod Sant-C'hireg, deuit en darempred gant tudennou ar
vro. Selaouit kontadennou evit dizoloifi hon bro. Lakit ho potou bale ha kit en darempred ganto!" Gant Nevez Amzer

Pour tout public.
Réservation obligatoire.
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CANNION dimanche 24 septembre 2023 Infos / Réservation
BR“CANTE Brocante du quai 06 88 01 57 69
wOuai Lannion De 08:00 & 18:00 flo.org@orange.fr
- Expnants prodestiene s « Quai d'Aiguillon Gratuit

Ce déballage professionnel d'une vingtaine de marchands se tiendra mensuellement sur le Quai d'Aiguillon a Lannion.

Divers exposants vous proposent des stands de mobiliers, objets de déco anciens, cartes postales, livres, vinyls, militaria, objets de marine,
jouets, bijoux vintage.

Chineur,...

dimanche 24 septembre 2023 Infos / Réservation

Entendez-vous les voix des habitants de 06 02 23 61 98
Ploumanac'h ? (en langue bretonne)

Perros-Guirec De 14:00 & 16:00

Rue Saint-Guirec Tarif de base : 7,00€ 4€/enf de 6 a

14 ans

De la pointe du Skewell au port de Ploumanac'h, en passant par le Men Ruz et la plage Saint-Guirec, venez a la rencontre des personnages
insolites habitants les lieux. Ecoutez leurs anecdotes pour découvrir le territoire. Enfilez de bonnes chaussures et partez a leur rencontre !
En partenariat...

dimanche 24 septembre 2023 Infos / Réservation

Entendez-vous les voix des habitants de 06 02 23 61 98
Ploumanac'h ? (en langue bretonne)

Perros-Guirec De 14:00 & 16:00

Rue Saint-Guirec Tarif de base : 7,00€ 4€/enf de 6 a

14 ans

De la pointe du Skewell au port de Ploumanac'h, en passant par le Men Ruz et la plage Saint-Guirec, venez a la rencontre des personnages
insolites habitants les lieux. Ecoutez leurs anecdotes pour découvrir le territoire. Enfilez de bonnes chaussures et partez a leur rencontre !
En partenariat...

fremane mardi 26 septembre 2023 Infos / Réservation
e Coupe du monde de rugby 2023 :

UL R FOBIIC entrainement ouvert au public

8w Perros-Guirec A 12:00 Gratuit

MARGH 34 SEPTEMBRR 3073 W Stade Yves Le Jannou

$ta0€ vva3 L o 6 Rue du Sergent I'Heveder

Entrainement ouvert au public de I'équipe du Chili dans le cadre de la Coupe du monde de rugby 2023 au stade Yves LE JANNOU
Billet obligatoire

Les hillets pour les entrainements publics seront disponibles a partir du lundi 4 septembre a La Rotonde, plage de Trestraou. Attention,
nombre de billets...
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PRGTECTIOMN ET CAUSERTE - 208% vendredi 29 septembre 2023 Infos / Réservation
"Comnent IPabitat ger 5 rewr Sakt pevt
i — Journées Nationales de I'Habitat Léger

AW A

K 'r’\‘l . .

o 1 o g ATie Lannion A 19:00 _

TR («((-1 = Brasserie Kérampont Gratuit
Bussors clrestomalion s poce L—A-'{ 2 Rue Hent KOZ MOﬂtrOUleZ

Lancement avec projections courtes : « Le poids du léger » & Reportage Hameaux Légers.
Et causerie : “Comment I'habitat Iéger et réversible peut répondre aux enjeux écologiques et sociétaux”.

vendredi 29 septembre 2023 Infos / Réservation

Mascarade

Lannion A 20:30
Chapelle Ste-Anne Libre participation
2 Rue de Kérampont

Spectacle de Musique & Danse contemporaine "MASCARADE".
Le "Badphone Septet", composé de sept musiciens basés dans le Trégor-Goélo au sein de I'association Ar Jaz, ceuvre depuis 2015 sous
formes de concerts et plus récemment de prestations de rue. Une troisieme formule, au répertoire différent (mais...

vendredi 29 septembre 2023 Infos / Réservation

samedi 30 septembre 2023 Le Théatre contre la Ruine
_ _ 0699838040

Ami-E Chemin element139@icloud.com

Plouaret A 19:00 A 18:00
Chez Jean-Francois Paris
Plascaér

Tarif de base : 12,00€

Spectacle Théatral et musical tout public en hommage a Claude Nougaro.
Nourri par le splendide répertoire de CLAUDE NOUGARQO et articulé autour du texte Plume d'ange, ANNA-C met en lumiére la relation
homme femme et lui redonne une perspective universelle : I'hnomme et la femme sont deux amis avant...

¢ Journées Nationales samedi 30 septembre 2023 Infos / Réservation
de I'Habitat Léger

Journées Nationales de I'Habitat Léger

higor

Lannion A 10:30
Café Le Pixie Gratuit
Porche du 73éme Territorial

présentations et ateliers !

10h30 : L’habitat Iéger et réversible : présentation, réglementation et échanges !
Entrée libre — Ouvert & tou.te.s — Café Le Pixie & Lannion.

15h & 17h : Ateliers pratiques & 'Ecocentre Trégor (Pleumeur-Bodou).

19h : Rencontre adhérent.e.s, ami.e.s, partenaires : actus...
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samedi 30 septembre 2023 Infos / Réservation

Fest Noz

Plestin-les-Gréves A 20:30
Espace Culturel An Dour Meur
Passage Yvonne Le Fustec Tarif de base : 7,00€

Avec les groupes :
Tchikidi, O. Depoix, Botou Koat, Christian Rivolen et JP Quéré
Organisé par le Cercle Celtique de Plestin

samedi 30 septembre 2023 nfos JReservation
L'Improbable
Saphaar Duo 0613017279

Plestin-les-Greves De 19:00 a 20:30
Manoir de Porjou
Porjou Tarif de base : 6,00€

Concert

¢ Journées Nationales dimanche 1 octobre 2023 Infos / Réservation
~ de I'Habitat Léger

Journées Nationales de I'Habitat Léger

J'w?m >

Saint-Quay-Perros A 11:00

Gratuit

Visites a Saint-Quay-Perros !

11h ou 14h30 : Visites de 2 Tiny House (1 couple et 1 famille) + assainissement par Filtre a Broyat de Bois (avec Rhizospheére) + autonomie
électrique — Sur inscription (nombre de place limité).

12h30 : auberge espagnole — Sur inscription de préférence.

Chacun.e ameéne...

dimanche 1 octobre 2023 Infos / Réservation
Festival de I'estran - Danse tellurique
Pleumeur-Bodou De 15:00 & et de 17:00 &

Camping du dourlin Gratuit
Rue du Dourlin

i/ Prigpe 08V

ot Tl

Pour ce dernier temps fort cloturant le festival, Philippe Ollivier présente sa derniére création sonore Danse tellurique. Dans cette piece
électroacoustique dont I'ensemble des parties est créé en temps réel et diffusé sur 48 haut-parleurs, le son est envisagé comme un fluide
constitué de...
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RSl dimanche 1 octobre 2023 Infos / Réservation
| R e e R Les Amis de I'Orgue de Lannion

T

: % o Nadyla YURIYCHUK
N, Bt x N

Concert d'orgue

Lannion A 17:30
Eglise St-Jean-du-Baly Libre participation
Rue de I'Eglise

Les Amis de I'Orgue de Lannion présentent Nadyia YURIYCHUK, organiste et soliste de la Maison de la musique de Dnipro, en Ukraine.
Au programme : Bach, Widor, compositeurs ukrainiens des XIXéme et XXéme siécles.

dimanche 1 octobre 2023 Infos / Réservation

Les belles soeurs 06 89 32 21 70

. R 06 64 95 65 59
Plestin-les-Gréves A 16:00
Espace An Dour Meur
Lieu-dit Kerilly

Tarif de base : 8,00€

Représentation théatrale d’Eric Assous, jouée par la troupe Les bons jours ensemble, organisée par le comité du Secours populaire.

, dimanche 1 octobre 2023 Infos / Réservation

Trégo'Rose
tregorosetreguier@gmail.com

Tréguier De 08:30 a 12:00
Les quais
Tarif de base : 9,00€ gratuit pour
les enfants de - 12 ans

Evénement sportif et festif dans le but de récolter des fonds pour la recherche médicale contre le cancer.

Courses non chronométrées, marche et découverte patrimoniale.

Une course exclusivement féminine, une course masculine ou mixte, la marche et la découverte patrimoniale mixtes.
Boucle de 5 km,...

Fieurs en féte dimanche 1 octobre 2023 Infos / Réservation

S - e Fleurs en féte

Teut le programme sur cotesdormcy OO @

¢ ot o e 9 Louannec De 14:00 a 17:00
R VRS ¢ﬁ Route de Poulajous Gratuit
SYSNIRS:

Louannec participe dimanche ler octobre de 14h a 17h, a la seconde édition de fleurs en féte, manifestation organisée par le département.
Au programme :

— visite de la zone humide de Poulajou et de I'éco-paturage mis en place

— visites guidées a 14h30 et 16h

— bourse aux plantes : donnez,...
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du mardi 11 avril 2023 au mardi 26 septembre Association de Sauvegarde du
Patrimoine de Ploulec’h

2023 02 96 46 50 28
ploulechaspp@sfr.fr

Gratuit
Ploulec'h De 10:30 4 12:00 et de 15:00 & 18:00
Moulin de Crec'h Olen

Moulin réhabilité a I'identique par une association de bénévoles passionnés. Il s'agit d'un "moulin tour" d'architecture "petit pied"
caractéristique du nord Bretagne.

Pour les autres jours, sur rendez-vous en contactant 'association par mail.

Les lundis et mardis.

du vendredi 14 avril 2023 au samedi 30

septembre 2023 Office de tourisme Céte de Granit
; ) R

du vendredi 27 octobre 2023 au vendredi 3 0202‘2_) 05 60 70

novembre 2023 contact@bretagne-

du mardi 11 juillet 2023 au jeudi 24 ao(t 2023 cotedegranitrose.com

Tarif de base : 5,00€ tarif réduit
Tréguier De 11:00 & 12:00 De 11:00 & 12:00 De 11:00 4 12:00 pour Ies_ étudiants et demandeurs
Parc Sainte-Catherine d'emploi

Une brasserie pas comme les autres au bord du Jaudy.
Avec Pauline imprégnez-vous de I'histoire de cette ancienne friche industrielle aujourd’hui reconvertie en Brasserie. Le site a gardé son style :
briques rouges, poutres métalliques...mais les produits qui en sortent n’ont plus rien a voir avec des...

e | ~dimanche 14 mai 2023
3 WY mardi 25 juillet 2023 TounNature

mardi 15 ao(t 2023 06 79 77 13 45
tounnature@orange.fr

dimanche 24 septembre 2023
jeudi 2 novembre 2023
Tarif de base : 10,00€ a 30,00€
Sortie de 2h, 3h30 avec l'atelier.
Moins de 11 ans demi-tarif
Tréduder De 10:00 & 13:30 De 10:00 & 13:30 De 10:00 & 13:30
De 10:00 & 13:30 De 10:00 &4 13:30
Parking embouchure du Roscoat

Avec Tounn en cheminant sur un sentier, les plantes nous réservent de belles surprise, les cueillir et les cuisiner. Prévoir des chaussures
adaptées, un panier et des petits sacs en papier. Sur inscription
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du samedi 16 septembre 2023 au dimanche 22 r4its non communiqués
octobre 2023

Perros-Guirec

Une fois tous les deux ans et pendant un mois, la MAeB vous propose de participer aux nombreux événements proposeés a Perros-Guirec et
dans le Trégor pour découvrir I'architecture. Des Journées Européennes du Patrimoine aux Journées Nationales de I'Architecture, vous aurez
I'embarras du choix avec...

lundi 25 septembre 2023
02 96 2321 15

Perros-Guirec A 10:00

44 rue de Trestrignel Tarif de base : 9,00€

Une balade en bord de mer ¢a vous tente?

Accompagné d'une animatrice nature, venez écouter, observer et découvrir les merveilles du littoral et du patrimoine naturel le temps d’'une
balade sur la plage de Trestrignel et ses alentours.

- Visite de 2h30 pour un minimum de 4 personnes et un maximum...

lundi 25 septembre 2023

Office de Tourisme de Perros-
Guirec
0296 2321 15

Perros-Guirec De 20:00 & 22:30 infos@perros-guirec.com

GPS Lat. 48,813 Long. -3,489 .
Route de randreus

Tarif de base : 8,00€ 7 €

Vivez une expérience typiquement Bretonne, une plongée dans les contes et Iégendes au cceur de la Vallée des Traouiéro. Suivez votre
conteur Yann Quéré, a travers les chemins boisés et les rochers de granit... Paysages fascinants pour une balade enchantée d'une durée de
2h a 2h30.

Prévoir des...
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mercredi 27 septembre 2023

02 96 23 21 15
infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 10:00 &4 11:00 et de 11:15 & 12:15 Gratuit
GPS: Lat. 48,7923/ Long. -3,4673 Tarif de base : € Gratuit
Lieu dit de Kerambellec

Francois Le Jaouen vous invite a la cidrerie pour vous transmettre son savoir et sa passion. Vous saurez tout de la fabrication de son cidre
artisanal ! La dégustation, offerte a l'issue de la visite, vous fera découvrir tous ses ardmes fruités.
Visite guidée d'une durée de 1h, gratuite...

jeudi 28 septembre 2023

Maison du Sillon

02 96 16 54 67
maison-littoral-pleubian@orange.fr
Pleubian De 17:00 a 19:00 Gratuit

Maison du Sillon

Avec Pierre Stéphan

Formes d’accumulations trés mobiles, soumises a de nombreux forgages naturels et humains, cet exposé vous permettra de comprendre les
évolutions passées, présentes et futures des fleches de galets en Bretagne et notamment au Sillon de Talbert.

Causerie

vendredi 29 septembre 2023
—= 02 96 2321 15

infos@perros-guirec.com

Perros-Guirec De 13:00 a 15:00 .
44 Rue de Trestrignel Tarif de base : 9,00€

Partez a la découverte de la faune et la flore du littoral le temps d’une marée.

Sortie de 2h encadrée par un animateur spécialisé en milieu marin pour un minimum de 4 et un maximum de 15 personnes. (a partir de 4
ans)

Inscriptions a I'Office de Tourisme de Perros-Guirec et paiement sur place...

samedi 30 septembre 2023 Escapade Glaz

escapadeglaz@free.fr

Trégastel De 12:30 4 16:00
Tarif de base : 35,00€
Les Algues 100% local, 100% naturel, une expérience ludique, écologique !!
1/ Découverte a marée basse des algues, leurs utilités dans la nature, leurs vertus médicinales, et la réglementation. ? Fantastiques pour le

corps et I'esprit.
2/ + Atelier de cuisine végétarienne et gourmande !

*
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